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नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

एमपक्स संक्रमणबाट बचौँ र बचाऔ ँ
➢ विदेशबाट आउने जो कोविमा एमपक्सको सम्भावित जोखिम िनेु िनुाले अननिार्ड रुपमा 
स्िास््र् परीक्षण गराऔ,ँ

➢ज्िरो आउने, टाउको दखु् ने, शररर सखुिने, ढार् दखु् ने मांसपेशी दखु् ने एमपक्स रोगका 
प्रमिु लक्षण िनु,्

➢त्र्स्ता लक्षण देिा परे स्िास््र् परीक्षण गराऔ,ँ

➢एमपक्स अत्र्न्तै सङ्क्क्रामक रोग भएकाले सङ्क्क्रमण िनुासाथ आइसोलेसनमा बसौँ,
➢ घना िस्ती र सिरी क्षेत्रमा र्सको सङ्क्क्रमण निटो िढ्ने भएकाले सचेतना बढाऊँ।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

➢ सेिाग्रािीले आफूले नलन चािेको सेिाको िारेमा जानकारी रािौं,

➢ सेिा प्राप्त गदाड आिश्र्क पने कागजात र्कीन गरौँ,

➢आफुले प्रदान गने सेिाका सम्बन्धमा सेिा प्रदान गने ननकार्ले रािेको नागररक िर्ापत्रमा उल्लेखित विषर्मा ध्र्ान 
ददऊँ,

➢ सेिा नलन जाँदा कमडचारीिरूसँग विनम्र व्र्ििार गरौँ,

➢ कमडचारीिरूलाइड कुनै अनखुचत प्रलोभन नदेिाऔ,ँ

➢ कमडचारीले काममा वढलासखुस्त गरी कुनै माग िा शतड रािे तत्काल कार्ाडलर् प्रमिु िा सम्बखन्धत ननकार्मा जानकारी 
गराऔ,ँ

➢ सेिा प्रिािसम्बन्धी केिी गनुासो भए गनुासो पेटीका िा गनुासो सिुे अनधकारी समक्ष रािौँ,

➢ सचेत र सभ्र् नागररकको भनूमका ननिाडि गरौँ ।

सािडजननक सेिा नलँदा ध्र्ान ददऊँ



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

➢भकूम्पको िेला जोनगने उपार्िरूको पूिडअभ्र्ास गरौँ,
➢भकूम्पबाट जोनगन पूिडतर्ारी गरौँ,
➢आफ्नो घरको संरचना ख्र्ाल गदै भकूम्प प्रनतरोधी बनाऔ,ँ

➢पररिार र समदुार्लाइड भकूम्प सरुक्षाबारे जानकारी गराऔ,ँ

➢भकूम्प आउँदा सरुखक्षत स्थानमा बसौं,
➢आपतकालीन सामग्री (वपउने पानी, औषधी, बत्ती, िाजा) तर्ार गरेर रािौँ,

भकूम्पको सम्भावित जोखिमिाट बचौँ र बचाऔ ँ।

भकूम्पबाट जोनगन सचेत बनौँ



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

सविदिरूप्रनत सम्मान गरौँ  
➢सविदिरू राविर् गौरि िनु,्

➢सविदिरूको िनलदान र र्ोगदानको स्मरण गरौँ,

➢सविदिरूप्रनत सम्मान र समपडण व्र्क्त गरौँ,

➢सविदिरूको सपना पूरा गनड इमान्दार नागररकको भनूमका ननिाडि गरौँ,

➢देशप्रमे र एकताको भािना जागतृ गराऔ,ँ

➢सामाखजक सद्भाि, सविष्णतुा र एकता कार्म रािौं,

➢देश विकासमा सिै नेपालीिरू एकसाथ जटुौं । 



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

सामाखजक सञ् जालको अनधक प्रर्ोगले व्र्खक्तमा एक्लोपन, पररिारमा 
अविश्वास र कलि तथा समाखजक सद्भाि िल्िल्र्ाउन सक्ि,

➢सामाखजक सञ् जाललाइड सकरात्मक विचार र प्ररेणा फैलाउने माध्र्मको 
रुपमा प्रर्ोग गरौं,
➢अनािश्र्क र नकारात्मक सामाग्री, पोष्ट र शेर्र नगरौँ िा नरािौँ,
➢स्माटडफोनको अत्र्नधक प्रर्ोगिाट िालिानलकालाइड जोगाऔ,ँ

➢सामाखजक सञ् जाललाइड सामाखजक सद्भाि, सविष्णतुा कार्म गने माध्र्म 
िनाऔ ँ।

सामाखजक सञ् जालको सदपुर्ोग गरौँ



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

➢संस्कृनत र सांस्कृनतक सम्पदा िाम्रा पविचान िनु,् वर्नीिरुको संरक्षण गनुड 
िाम्रो दावर्त्ि िो,
➢साँस्कृनतक विविधता िीच एकता कार्म रािौँ,
➢सांस्कृनतक धरोिरिरूको प्रचारप्रसार र सरुक्षा गरौँ,
➢सम्पदा िररपरर सफा रािी सभ्र् समाज ननमाडण गरौँ,
➢सामाखजक मेलनमलाप र भाइचारा कार्म रािौं,

साँस्कृनतक सम्पदाको संरक्षण र सम्मानमा िातेमालो गरौं ।

संस्कृनत र साँस्कृनतक सम्पदाको संरक्षण गरौँ



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

➢जेब्राक्रनसङ, सर्क खचन्ि र ट्रावफक ननर्मिरूको पालना गरौँ,
➢मोटरसाइकलमा िेलमेट, कारमा सीट बेल्ट लगाउन ननबसौं,
➢ननर्नमत सिारी साधनको जाँच गरौँ,
➢मादकपदाथड सेिन गरेर सिारी नचलाऔ,ँ

➢सिारी साधन चलाउँदा मोिाइल प्रर्ोग नगरौं,
➢ट्रावफक व्र्िस्थापनमा सिर्ोग गरौं,
➢बालिानलकालाइड सर्क ननर्म नसकाऔ ँर सरुखक्षत स्थानमा विँड्न प्ररेरत 
गरौँ ।

सर्क दघुडटनाबाट बचौँ र बचाऔं
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खचसोमा िनेु स्िास््र् समस्र्ाबाट बचौँ
➢खचसोबाट बालबानलका र ज्रे्ष्ठ नागररक बढी प्रभावित िनेु िुँदा 
उननिरूको उखचत स्र्ािार गरौं,
➢खचसोमा िाविर विड्दा तातो र न्र्ानो कपर्ा लगाऔ,ँ

➢कोठामा विटर िा आगो िाल्दा िोनसर्ारी अपनाऔ,ँ

➢खचसोिाट जोनगन दैननक घाम ताप्ने गरौँ,
➢शाररररक व्र्ार्ाम गरौँ,
➢जार्ोिाट िच्ने नाममा धमु्रपान र मद्यमान नगरौँ,
➢रुघािोकी, ज्िरो लगार्तका स्िास््र् समस्र्ा देखिएमा स्िास््र् परीक्षण 
गरौ र गराऔ ं।
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विज्ञापन बोर्ड

विज्ञापन व्र्िसार् संचालन गदाड ध्र्ान ददनपुने कुरािरू
➢विज्ञापन कारोबार गने विज्ञापन एजेन्सी र सञ्चारमाध्र्म विज्ञापन िोर्डमा 
सचुीकरण गरौं,

➢विज्ञापन िोर्डमा सचुीकरण भएका सञ्चारमाध्र्म र विज्ञापन एजेन्सीसँग मात्र 
विज्ञापनको कारोबार गरौँ,

➢विज्ञापन सम्बन्धी कुनै गनुासो भए विज्ञापन बोर्डमा उजरुी गरौँ,
➢विज्ञापनदाता, विज्ञापन एजेन्सी र सञ्चारमाध्र्मबीच नत्रपक्षीर् सम्झौताको 
आधारमा कारोबार गरौँ,

➢सञ्चारमाध्र्मबाट जारी नबजकको आधारमा एजेन्सीको शलु्क िलेुको बीलबाट 
मात्र विज्ञापनको भकु्तानी गरौँ,

➢सरकारी ननकार् तथा कार्ाडलर्ले विज्ञापनको रकम भकु्तानी गदाड नतन प्रनतशत 
रकम विज्ञापन कोषमा जम्मा गरौँ ।
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विज्ञापन बोर्ड

अनलाइन ठगी िनुबाट बचौँ
➢अपररखचत नम्िर िा आईर्ीबाट फोन िा म्र्ासेजमा प्रलोभन देिाएर ठगी िनु 
सक्ि,

➢अपररखचत व्र्खक्तलाइड आफ्नो इमेल िा अन्र्को पासिर्ड, बैंकको र्जुर  जस्ता 
संिेदनशील सूचना नददऔ,ँ

➢बनलर्ो पासिर्ड रािौं र समर् समर्मा पररितडन गरौं,
➢आफ्ना सम्पूणड व्र्खक्तगत वििरणको उखचत संरक्षण गरौं,
➢अनलाइन ठगी भएको िा िनु लागेको पाइएमा त्र्स विरुद्ध नेपाल प्रिरी तथा 
साइिर ब्र्रुोमा उजरुी िा जानकारी गराऔ,ँ

➢अनलाइन ठगीबारे सबैलाई जागरुक गराऔ,ँ

➢अनलाइन ठगी साइबर अपराध िो, र्सबाट आफू पनन जोनगऔ ँर अरुलाइड 
पनन जोगाऔ ँ।
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िैदेखशक रोजगारमा जाँदा ख्र्ाल राख् नपुने कुरािरू
➢िैदेखशक रोजगारीका बारेमा राम्ररी बझेुर मातै्र जाऔ,ँ

➢िैदेखशक रोजगारीमा जाँदा सम्बखन्धत देशको ननर्म कानूनको बारेमा 
जानकार रिौँ,
➢आनधकाररक प्रमाणपत्र र कागजात बनाएर मातै्र िैदेखशक रोजागारीमा 
जाऔ,ँ

➢िैदेखशक रोजगारीमा जाँदा बैधाननक बाटो प्रर्ोग गरौँ,
➢सरकारबाट प्रदान गररने आधारभतू प्रखशक्षण नलएर मातै्र िैदेखशक 
रोजगारीमा जाऔ,ँ

➢िैदेखशक रोजगारीका नाममा अनेक झटु्टा प्रलोभन देिाएर ठगीको नसकार 
िनु सक्ने भएकाले सजग रिौं ।
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सामाखजक अपराध र विँसा विरुद्ध एकजटु िोऔ ं
➢अपराधमकु्त समाजका लानग काननुी दावर्त्ि ननभाऔ,ँ

➢वपनर्तलाइड न्र्ान ददलाउन सिैले सिर्ोग गरौँ,
➢विँसा र अपराधका घटनालाइड रोक्न सामदुावर्क सचेतना फैलाऔ,ँ

➢मविला र बालबानलकाको सरुक्षामा ध्र्ान ददऔ,ँ

➢सामाखजक अपराध र विँसा विरुद्ध एकतािद्ध भएर आिाज उठाऔ,ँ

➢अपराध भएको िा िनुसक्ने आशङ्का लागेमा तरुुन्त प्रिरीलाइड िबर गरौँ,
➢सामाजमा िनेु विभेद, भेदभाि, अन्र्ार् र अत्र्ाचारको सिै नमलेर अन्त्र् 
गरौँ ।
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सिैलाइड खशक्षा प्राप्त गने अिसर प्रदान गरौँ
➢खशक्षा प्रत्रे्क िालिानलकाको अनधकार िो र्सलाइड सनुनखचितत गरौँ,
➢सिै िालिानलकालाइड विद्यालर्मा परु्ाडऔ,ँ

➢प्रौढ खशक्षा, अनौपचाररक खशक्षा माफड त सिैलाइड साक्षर िनाऔ,ँ
➢खशक्षामा आधनुनक प्रविनधको प्रर्ोग गरौँ,
➢खशक्षामा लैविक समानता सनुनखचितत गरौँ,
➢प्राविनधक र व्र्िसावर्क खशक्षालाइड जोर् ददऔ,ँ

➢खशक्षामा सिैको सिभानगता सनुनखचितत गरी सभ्र् समाजको ननमाडण गरौँ,
➢साक्षरता कार्डक्रम सञ्चालन गरौ, साक्षर नेपाल ननमाडण गरौँ ।
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िार् ुप्रदषुणबाट बचौँ र बचाऔँ
➢िार् ुप्रदषुणबाट श्वासप्रश्वासमा असर पने भएकाले घरिाविर ननस्कँदा 
मास्कको प्रर्ोग गरौँ,
➢सिारी साधनको सकेसम्म कम प्रर्ोग गरौँ,
➢रुि विरुिा रोपौँ र िररर्ाली िढाऔ,ँ

➢दाउरा र कोइलाको सट्टा नविकरणीर् उजाडको प्रर्ोग गरौँ,
➢सर्क र ननमाडणस्थलिाट ननस्कने धलुो व्र्िस्थापन गरौं,
➢श्वासप्रश्वाससम्बन्धी समस्र्ा आएमा स्िास््र् पररक्षण गराऔ ँ। 



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

जलिार् ुपररितडन रोक्न सवक्रर् बनौँ
➢जलिार् ुपररितडन र र्सिाट पने असरिारे सचेत गराऔ,ँ

➢िोटविरुिा लगाऔ ँिररर्ाली प्रिडधन गरौँ,
➢नविकरणीर् उजाडको प्रर्ोग गरौँ,
➢फोिोरमैला व्र्िस्थापनमा ध्र्ान ददऔ,ँ

➢जलिार् ुपररितडन अनकूुलका िाली र तरकारी लगाऔ,ँ

➢पानीका स्रोतिरूको संरक्षण गरौँ,
➢िनजिलको संरक्षण गरौँ ।



नेपाल सरकार 
विज्ञापन बोर्ड

सूचनाको िकको सम्मान र प्रिद्धडन गरौँ ।
सािडजननक ननकार्ले:

➢अननिार्ड रुपमा सूचना अनधकारी तोकौँ,
➢सूचना अनधकारीलाइड सूचनामा पिुँच ददऔ,ँ

➢माग गररने सूचना सिज रुपमा समर्मै उपलब्ध गराऔ,ँ

सूचना मागकताडले:

➢सूचना चािेको ननकार्बाटै सूचना माग गरौँ,
➢सूचना माग गदाड प्रर्ोजन स्पष्ट िलुाएर मातै्र मागौं,
➢प्राप्त सूचनाको सदपुर्ोग गरौँ।
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